Habilitats cliniques i presa de decisions en la
Gestio Infermera de la Demanda (GID) a
I’Atencié Primaria

Activitat formativa mixta adregada a infermeres d'Atencié Primaria, centrada en el
desenvolupament d'habilitats cliniques i en el reforg de la presa de decisions, amb l'objectiu
d'actualitzar les habilitats d’exploracio fisica basica.

Inclou una fase online de 3 hores i 10 hores presencials, que desenvolupa mitjancgant tallers
practics d'exploracio fisica i treball integrat de casos clinics habituals de la consulta d’Atencio
Primaria.

Objectiu general

« Actualitzar les competéncies cliniques de la infermeria d’Atencié Primaria, mitjangant I'entrenament en
habilitats d'exploracié fisica basica i presa de decisions, per garantir una valoracié inicial segura i
resolutiva.

Objectius especifics

* Realitzar una exploraci6 fisica basica i sistematica (respiratoria, ORL, abdominal, locomotora i neurologica)
adaptada a les consultes més prevalents de 'Atencié Primaria.

 Integrar les dades obtingudes de I'anamnesi i de I'exploracio fisica en la presa de decisions infermera.

e Aplicar criteris comuns d'actuacié infermera, contribuint a una practica clinica segura i consistent en

I'abordatge inicial de la demanda a la consulta d’Atencié Primaria.

Entitats responsables i col-laboradores
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Continguts

« Exploracio fisica basica

o Fonaments de I'exploracié fisica basica orientada a la presa de decisions infermera.

o Exploracio respiratoria: observacid, constants vitals basiques, auscultacié i identificacidé de
signes d'alarma.

o Exploraci6 ORL: otoscopia, faringoscopia, exploracié nasal i ganglionar, i deteccié de
situacions de risc.

o Exploracié abdominal: inspeccio, auscultacio, percussid, palpacio i reconeixement de signes
d'alarma.

o Exploracié locomotora i neurologica basica: observacié funcional, mobilitat, forga, reflexos,
sensibilitat i coordinacio.

o Relacio entre les troballes de I'exploracio fisica i els criteris d’orientacié en la consulta.

« Presa de decisions infermera
o Integracioé de 'anamnesi i I'exploracié fisica en la presa de decisions infermera.
o ldentificacio de situacions que permeten autocura, seguiment o control programat.
o Criteris per la derivacié de la persona atesa a un altre professional de la salut.
o Aplicacié de criteris comuns d’actuacio per reduir la variabilitat en la practica clinica.

Entitats responsables i col-laboradores

[‘.'I-'j-' |;‘I\!| L:lélti;l |l lli;:ll-' ti:t:\:.l ERS ' — ,
BARCELONA - ’ l\\ o Colleg J/
. b d'Infermeres/rs 4DHeaIth

INNOVATION SIMULATION CENTER
- - COL-LEGI OFICIAL ikl Wil o [nfermeres

D'INFERMERES | INFERMERS U e
DE LLEIDA

i'| Ir Generalitat de Catalunya conemo e
Wil¥ Departament de Salut DE ESPANA

*Aquesta és una actuacioé conjunta del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i el Col-legi Oficial d’'infermeres i infermers de Barcelona

*Aquest projecte ha estat finangat mitjiangant els fons del Marc Estratégic d’Atencié Primaria i Comunitaria 2025 del Ministeri de Sanitat




Habilitats cliniques i presa de decisions en la

Gestio Infermera de la Demanda (GID) a
I’Atencié Primaria

Informacio basica:

Modalitat: formacié mixta

¢ Durada: 13 hores
o 3hores de fase en linia
o 10 hores de fase presencial, en 2 sessions de 5 hores

e Horari:
o Dillunsidimarts
= Edicié mati: de 9h a 14h
= Edici6 tarda: de 15h a 20h
o Dimecres i dijous
= Edicié mati: de 9h a 14h
= Edici6 tarda: de 15h a 20h

¢ Persones destinataries: infermeres col-legiades d'Atencié Primaria
¢ Preu: gratuit, inscripcions limitades

¢ Seus formatives:

o COIB (Barcelona)
COIGI (Girona)
COILL (Lleida)
CODITA (Tarragona)
CODITA (Tortosa)
4DHealth (Igualada)

O O O O O

e Acreditacio: sol-licitada al Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFCPS)

Entitats responsables i col-laboradores
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